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Popis projektu

Naše škola se je středně velkou ZŠ, kterou spádově navštěvují děti z okolních vesnic. V minulých letech jsme realizovali adaptační pobyty pro žáky šestých tříd a pro problematický tehdy osmý a devátý ročník ZŠ.

V poslední době se potýkáme s fenoménem kouření našich žáků. Tento trend potvrzují i studie, které nedávno byly zveřejněny i v celostátním tisku. Proto chceme inovovat náplň těchto pobytů a zaměřit se na prevenci kouření. Na škole realizujeme projekt „Normální je nekouřit“ ( Program podpory zdraví a prevence kouření pro mladší školní věk, Pedagogická a Lékařská fakulta MU Brno MSM00221622421, MŠMT ), který je určen žákům I. stupně ZŠ. Součástí našeho ŠVP je i zakomponovaný manuál „Kouření a já“ program výchovy k nekouření pro žáky 6.-9. tříd ZŠ Autor : Doc.MUDr. Drahoslava HRUBÁ, CSc. manuál byl vydán z prostředků grantu MZ ČR „Podpora zdraví“ ústavem preventivního lékařství lékařské fakulty Masarykovy university v Brně , který jsme pojali na bázi mezipředmětových vazeb . Objevuje se v hodinách RV, OV, MAT, CHE, PŘ,VV, TV, PČ. Přesto na základě opakovaných dotazníkových šetření se nám potvrdilo, že tendence k rizikovému chování v oblasti kouření a přijímání „normality“ kouření se u našich dětí nesnižuje. Proto chceme v několika krocích realizovat projekt „Moderní je nekouřit“. Cílovou skupinou budou žáci, kteří v roce 2009 nastoupili do 6. ročníku a žáci, kteří na podzim 2010 nastoupí do 6. ročníku a jejich rodiče. 

První projektový rok je určený pro šestou třídu. Zaměří se na seznámení žáků s problematikou škodlivosti kouření a jiných návykových látek pro zdraví, zejména s dlouhodobými následky kouření. Povedou diskusi o pasivním kouření. Vypracují dotazník pro dospěláky (vztah ke kouření, znalost rizik kouření, důvody proč kouří …), který následně vyhodnotí. Součástí je i beseda s lékařem na téma kouření, která bude realizována jak pro žáky , tak i samostatně pro rodiče. 

Popis jednotlivých částí projektu

Projekt „Normální je nekouřit“ absolvují všichni žáci první až třetí třídy, jakou součást prvouky.

Projekt „Kouření a já“ budeme realizovat s žáky 6. třídy v II. pololetí šk. r. 2009-2010 a s žáky budoucí 6.třídy šk. r. 2010 – 2011. Program je zakomponovaný do jednotlivých vzdělávacích oblastí našeho ŠVP.

• Na projektu budeme pracovat v hodinách rodinné výchovy, občanské výchovy a přírodovědy, výtvarné výchovy, pracovních činností (dle manuálu).

• Přednáška s odborníkem – lékařem určená dětem i rodičům (odděleně).

• Interview s dospělými, které vedou samotné děti na základě instrukcí,dotazníky.

• Výjezd zaměřený na aktivity, které nelze realizovat v rámci projektu v době výuky (výtvarné aktivity, tvorba protikuřácké reklamy – video, plakáty, letáky…, snaha o upevnění změny postojů).

• Mapování pomocí dotazníkového šetření u dětí, které projektem prošly a zároveň u dětí, které do projektu teprve vstoupí na podzim 2010.

• Na podzim 2010 budou žáci (už 7. ročníku) pokračovat v nadstavbové části podle manuálu a žáci 6. třídy začnou v souladu s ŠVP se stejným programem jako bývala šestá třída.

• Specializační studium pro ŠMP.

• Seminář s Mgr. Veselou – Právní vědomí(4724/2007-25-121)

• V roce 2011 plánujeme pokračovat s předloženým projektem pro další ročníky.

Zdůvodnění projektu

• V poslední době se stále více na území naší obce objevují skupinky místních dětí, které na veřejných prostranstvích otevřeně kouří. Kouření patřilo dříve spíše ke „skrytým“ nešvarům, nebylo tak na očích. Situaci začínáme v obci řešit společně na základě spolupráce se zástupci obce a s obecní policií. 

• Jednou z priorit naší školy je změna postojů dětí i jejich rodičů k problematice kouření.

Realizace projektu   

V hodinách občanské výchovy se seznamují s problematikou škodlivosti kouření a jiných návykových látek pro zdraví, zejména s dlouhodobými následky kouření. Vedou diskusi o pasivním kouření. Vypracují dotazník pro dospěláky (vztah ke kouření, znalost rizik kouření, důvody proč kouří …), který následně vyhodnotí. Do projektu se zapojili i ostatní žáci naší školy. V hodinách výtvarné výchovy vytváří protikuřácké plakáty. Krabičky cigaret, které by si nikdo nekoupil. Žáci první až třetí třídy se zapojili do projektu v hodinách prvouky. 

    V červnu se šesťáci zúčastní výjezdu, který bude zaměřen na oblasti z projektu „Kouření a já“, které nelze z organizačních důvodů realizovat v době výuky. Cílem bude i upevnění poznatků v tématice závislostního chování a k posunu postojů našich žáků. Jako součást programu budou např. počítat ekonomickou zátěž pro rodinu žijící s kuřákem. Otestují znalosti o reklamě, poznají některé reklamní triky,  budou diskutovat o skutečných cílech reklamy tabákových výrobků. Na závěr se pokusí natočit vlastní antikuřáckou reklamu.
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Průběžná zpráva o uskutečněných aktivitách v projektu Moderní je nekouřit
    V roce 2010 naše škola získala peníze z dotačního programu MŠMT  Programy na realizaci aktivit v oblasti prevence rizikového chování, oblast protidrogové politiky, které jsou určeny na prevenci proti kouření. Cílovou skupinou byli žáci šestého ročníku nyní sedmého ročníku.

   V loňském školním roce 2009/2010 jsme zahájili činnost podle manuálu „Kouření a já“, autor:Doc.MUDr.Drahoslava Hrubá, CSc.V hodinách občanské výchovy se seznámili s problematikou škodlivosti kouření a jiných návykových látek pro zdraví, zejména s dlouhodobými následky kouření. V hodinách výtvarné výchovy vytvořili protikuřácké plakáty. Krabičky cigaret, které by si nikdo nekoupil. V hodinách přírodopisu měřili kapacitu plic, v matematice počítali finanční zátěž života s kuřákem. Projekt je zakomponován do ŠVP naší školy.
    31.5.- 2.6.2010 se šesťáci zúčastnili výjezdu do Pece pod Sněžkou na penzion Slunečná. Zde společně pracovali na projektu „MODERNÍ JE NEKOUŘIT“ pomocí manuálu Normální je nekouřit ( Program podpory zdraví a prevence kouření pro mladší školní věk, Pedagogická a Lékařská fakulta MU Brno MSM00221622421, MŠMT). Formou prožitkové zkušenosti posílili své komunikační dovednosti, snažili se upevnit třídní kolektiv, poznávali sami sebe a učili se překonávat strach v lanovém centru.

     Činnost jsme zahájili už ve škole, protože učitel – lektor není vyučujícím v šestém ročníku, sešli jsme se při třídnické hodině, vysvětlili si co nás čeká, zvolili si vedoucí a rozdělili se do pracovních týmů. Z hodiny si vedoucí odnesli poznámkové sešity a všichni dostali dopis určený rodičům s informacemi o probíhajících aktivitách.  

    V průběhu tří dnů žáci pracovali v týmech, vypracovali dlouhodobé, krátkodobé, nepříznivé a pasivní účinky kouření, které si každý tým musel obhájit. Diskutovali na téma : „Kde se nesmí kouřit? Proč se na těchto místech nesmí kouřit? O vlastních zkušenostech s pasivním kouřením.“ Dílčí část aktivit byla zaměřena na skupinovou spolupráci a poznávání sebe sama ( kompot, komunitní kruh, práce s pravidly třídy, lovci lidí). Jeden z bloků byl věnován také reklamě, žáci poznávali některé reklamní triky, diskutovali o skutečných cílech reklamy tabákových výrobků a na závěr jsme natočili svoje týmové ANTIREKLAMY. Na závěr sestrojili kuřácký přístroj, názorně si ukázali, že dehty jsou okamžitě vdechovány do plic. Zvládli popsat fyziologické účinky kouření a účinek dehtu na živou hmotu.

    V letošním školním 2010/2011 roce v tomto projektu pokračujeme v sedmém ročníku a nově se zapojili i žáci šestého ročníku.
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