4.6. Doporuéeni pro 1. st. ZS

D Vzdélavani distanénim zpGsobem na 1. st. ZS ma své specifika a vyzaduje diikladnou pfipravu,
individualizovany pfistup a neustalé monitorovani situace a flexibilni pfizpGsobovani konkrétnim
okolnostem. Naro¢né je nejenom pro ucitele, ale také pro zaky a jejich rodice. Zaci v tomto véku jesté
obvykle nedosahuji takové miry samostatnosti, digitalni gramotnosti a kompetenci k uéeni, aby mohli
plné prevzit odpovédnost za své vzdélavani. Tyto je tfeba systematicky postupné rozvijet.

D Proto je stéZejni vénovat se v pribéhu skolniho roku pravé témto dovednostem, aby pfipadny
prechod na vyuku na dalku probéhl co nejsnadnéji. VSichni Zaci by méli umét zachazet s komunikacni
platformou, kterou skola zvolila. Ma-li Skola informacni systém, zZaci by méli mit vytvoreny vlastni ucty,
znat sva hesla, ovladat zakladni funkce a komunikovat prostfednictvim systému s ucitelem. Je vhodné
tyto prvky zaradit do béiné prezencni vyuky, aby vynuceny prechod na vzdélavani distancnim
zpUsobem byl co nejméné stresujici a Zaci se mohli od prvniho dne plné zapojit do vyuky na dalku.

D On-line vyuka na prvnim stupni by méla vhodné kombinovat synchronni i asynchronni aktivity a
méla by byt pravidelné dopliovana prvky “off-line vyuky”, jako je prakticka a kreativni ¢innost atp.
Vzhledem k véku Zakl neni realné a spravné, aby on-line vyuka probihala ve stejném rozsahu dle
obvyklého rozvrhu ¢i aby byla pouhym on-line pfenosem “frontalniho uceni”. Stejné tak vSak zasadné
nestaci, aby byly Zzaklim pouze jednou tydné zaslany seznamy ukol( s terminem odevzdani. Dilezité je
udrzovat s zaky kazdodenni kontakt, jasné stanovit vzdélavaci priority, pravidelné zaky povzbuzovat a
prostrednictvim formativni zpétné vazby posilovat jejich vnitini motivaci k dalSimu pokroku.

D V praxi se osvédcil napfiklad takovy zpUsob on-line vyuky, kdy se ucitel pravidelné rano setkava s
zaky v jakési virtualni tfidnické hodiné, probéhne spolecny Gvod do tématu aktualni prace, Zaklm jsou
jasné a srozumitelné zadany pokyny k samostatné prdci, ktera nemusi byt pro vSechny stejnd. Zadani
by mélo respektovat individualni pokrok, potfeby a podminky ditéte. UCitel si vidy ovétuje, Ze Z3ci
zadani porozuméli. V pfipadé, Ze vzdélavaci obsah vyZaduje obsirnéjsi uvedeni do problematiky, je
poCtu 20-30 déti jen s obtizemi muizZe ucitel zajistit pozornost a porozuméni vsech ucastnika.
Synchronni vyuka na 1. st. by neméla trvat déle nez jednu hodinu. Vhodné je stridat “on-line” setkani
se samostatnou praci, pfipadné zaradit na konec dne opét spole¢né on-line shrnuti.

D Neni ulohou rodi¢da prebirat povinnosti $koly a vzdélavat své dité v domacich podminkach.
Naprosto postaci, kdyz rodi¢ doma ditéti vytvofi adekvatni podminky pro praci (pracovni misto,
potrebné pomiicky a materidly, klidné prostredi...), pripadné se ujisti, Ze dité zadané praci rozumi a vi,
co je jeho ukolem, a pokud tomu tak neni, navede dité&, aby samo kontaktovalo ucitele, ¢i se rodi¢ sam
s uCitelem spoji.

D Zcela specifické je vzdélavani distanénim zplGsobem v 1. roéniku. Zde je tfeba velmi peclivé vybirat
témata vhodna pro vzdélavani na dalku a pfizplsobit tematické plany okolnostem. Synchronni vyuka
by méla byt hojné obohacovana vyse popsanymi prvky off-line vyuky, zejména praktickymi ¢innostmi.
Je pravdépodobné, Ze 74aci 1. rocniku nedosahuji takové schopnosti samostatného uceni a organizace
vzdélavani, aby se obesli bez prfimé pomoci rodi¢d. Doporucuje se volit obsah off-line vyuky tak, aby se
pro rozvoj kompetenci zak(l co nejlépe vyuzivaly bézné situace v rodiné, napf. pfi spolecnych hrach,
vareni, vychazce, sportu, uklidu, péci o sourozence apod. VSechny tyto cinnosti nabizi mnoho
moznosti pro poznavani a procvicovani vzdéldvaciho obsahu 1. roéniku. Skola poskytuje rodi¢tim
naméty na vzdélavaci vyuZziti téchto situaci.



4.7. Doporuéeni pro 2. st. ZS a odpovidajicich roénika viceletych gymnazii
a konzervatori

D Vzdélavani distanénim zplisobem na 2. stupni ZS by mélo probihat pfevazné on-line a kombinovat
synchronni a asynchronni metody. Cim jsou 7aci starsi, tim vét$i miru samostatnosti pfi vzdélavani Ize
oCekavat a podporovat. Avsak i u této vékové kategorie je potfebné jiz v pribéhu prezenéni vyuky
zarazovat aktivity spojené s vyuzivanim skolniho informacniho systému a digitalnich vzdélavacich
nastroju, aby pfipadny prechod na vyuku na dalku probéhl bez komplikaci. Oproti vyuce na 1. st. je
doporucené zarazovat vice skupinovych aktivit, samostatné vyhledavani zdrojd a praci s nimi, vyuzivat
rdzné digitalni nastroje podporujici porozuméni ucivu, jeho procviceni a rozvoj kompetenci v danych
oblastech. Ani na 2. st. ZS nelze on-line vyuku pldnovat tak, aby synchronni aktivity kopirovaly bé&zny
Skolni rozvrh hodin a Zaci museli mnoho hodin denné sledovat on-line prenosy. Synchronni vyuka by
neméla presahnout tfi vyucovaci hodiny za sebou.

D Je tfeba vhodné volit témata i pestrou skalu metod, vénovat se prednostné prioritnim pfedmétim
a stavét pred zaky rlznorodé ukoly tak, aby v optimalni mife rozvijeli svlj potencial. Pro vy$si motivaci
Zaku v této vékové kategorii je mozné vyuzivat prvky vrstevnického uceni, tymové prace a projektové
vyuky. Pro Zaky na 2. stupni je kontakt s vrstevniky velmi dlleZity, bézné vyuZivaji nejriznéjsi nastroje
on-line komunikace a vyuZiti tohoto potencialu pfi vyuce se pfimo nabizi. Naopak je tfeba se v tomto
citivém obdobi vyvarovat situaci, které zasahuji do osobni integrity, jako je on-line zkouseni
jednotlivce pred tfidou, povinné fotografovani, vystupovani pfed kamerou, pozadovani informaci z
Zakova soukromi atp. Vhodné je zapoijit do procesu uéeni i zajmové aktivity konkrétnich zaku a vyuzivat
potencial propojovani formalniho a neformalniho vzdélavani.

D Neni roli rodié¢t probirat s détmi latku, vysvétlovat uéivo, opravovat tkoly. Je vSak vhodné, aby
ucitelé zadali rodic¢e o zpétnou vazbu, jak oni vnimaji postoj déti k vlastnimu vzdélavani, zda jsou déti
motivované, zazivaji Uspéch, zda nejsou prehlcené, zbyva jim ¢as na zdjmové aktivity a odpocinek a zda
je komunikace ze strany Skoly dostatecna a srozumitelna.



